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Lespérance de vie ne cesse de saccroitre en France. Mais de
quelle vie parle-t-on ? Pendant longtemps le droit a la retraite,
cet acquis social, semblait se suffire a lui-méme, un long combat
dont on mesure encore aujourd’hui la fragilité. Lidée était
quaprés une dure existence de labeur, on se reposait. Mais,
est-ce quen 2015 les retraité-e-s peuvent se satisfaire denfiler
leurs charentaises et leur petite laine et de se poser devant le
JT de TF1 ? Au-dela des caricatures, de quelles pratiques spor-
tives ont-ils/elles besoin et surtout envie ? Les pratiques seniors
doivent-elles se résumer ou se condenser dans la préoccupation,
certes importante, de la santé ? Cette problématique parcourt
ce numeéro consacré en grande partie a ce domaine qui ne cesse
de se développer dans nos activités, nos comités et nos clubs.
Comment rendre le sport accessible, sans risque et avec beaucoup
de plaisir, a toutes les personnes, quels que soient leur dge et
leur «passé» de sportif/ve ? Naturellement, il faut lutter contre
la sédentarisation, mais aussi contre lisolement qui frappe de
plus en plus certaines catégories de cette population. Vie asso-
ciative et innovation savérent, deés lors, les meilleurs outils pour
y parvenir. Et, de ce point de vue, soyons-en convaincu-e-s, la
FSGT est une bonne bricoleuse, depuis plus de 80 ans...
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